BASTAD

Bastad d. 23. og 24. april

Dag1
Mgdested: Ksbenhavn H
Mgdetid: 09:45

Toget kgrer klokken 09:55 fra hovedbanegarden. Vi skal med regionaltoget til Helsinggr. Billet og
cykelbillet klares med rejsekort. Klokken 11:10 sejler faergen fra Helsinggr til Helsingborg og sa starter
turen ellers derfra.

Rute: https://www.strava.com/routes/2890166930315049630

Vi har ca. 50 kilometer cykling til hotellet 'Best Western Valhall Park Hotel’, hvor vi tjekker ind
omkring klokken 13:15. Derefter star den pa frokost i form af en pizza pa pizzeriaet overfor hotellet,
og klokken 14:15 er vi klar til at konfrontere de stejle stigninger omkring Bastad.

Ruten herfra byder pa ca. 65 km cykling med 4 kategoriserede stigninger. Efter de fgrste 10 km
rammer vi 'Postridarens vag’, der stiger med 5.1 % over 2.2 km (kat. 4). En lynhurtig nedkgrsel venter
derefter ned ad den lige straekning ad den gamle motorvej. Er man utryg ved 80 km/t pa en cykel, er
det med at have en finger pa bremsen. Naeste stigning der venter, er turens hardeste stigning,
'Hasslovsbacken’. En rigtig led krabat, der stiger med modbydelige 9.4 % over 1.79 km (kat. 3).
Forvent et sted mellem 7 og 12 minutter i rgd zone! "Hundebacken’ fglger derefter med sine 9.8 %
over 1.56 km (kat. 4), og til sidst 'Flintarpbacken’ der stiger med 10.5 % over 1.42 km.



https://www.strava.com/routes/2890166930315049630
https://www.booking.com/hotel/se/hotell-konferens-flottiljen.da.html?aid=376380;label=Booking-dk-EE9Wx6%2A8zQN0s3o6SFcgjwS502769144285%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap22.563.000%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atiaud-1183547560787%3Akwd-65526620%3Alp1005010%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9Ye8F2ouj63yth06fzasdAA8;sid=1451daf8caf7ffa3ba55ead882789604;all_sr_blocks=4406102_261144913_2_41_0%2C4406103_261144913_3_41_0;checkin=2022-04-23;checkout=2022-04-24;dest_id=-2467815;dest_type=city;dist=0;group_adults=5;group_children=0;hapos=1;highlighted_blocks=4406102_261144913_2_41_0%2C4406103_261144913_3_41_0;hpos=1;matching_block_id=4406102_261144913_2_41_0;no_rooms=2;req_adults=5;req_children=0;room1=A%2CA;room2=A%2CA%2CA;sb_price_type=total;sr_order=popularity;sr_pri_blocks=4406102_261144913_2_41_0__129500%2C4406103_261144913_3_41_0__204500;srepoch=1649233328;srpvid=9f5a3ad7208f0085;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl
https://www.strava.com/segments/2457651
https://www.strava.com/segments/1656580
https://www.strava.com/segments/11724978
https://www.strava.com/segments/20383777

Dag 2
Mpdested: Morgenbuffeten
Mgdetid: 08:30

Rute: https: //www.strava.com/routes/2890178913453709982

Der tankes godt op under morgenbuffeten. Ansigtstraekkene rundt om bordet udtrykker en forvirret
grad af forventning og afsky. Vi begiver os afsted og starter let ud med segmentet 'Mellanpaslaget
Hallandsdsen’, der stiger med mere humane 3.5 % over 2.22 km. Vi tager nedkgrslen af Lyavagen og
rammer derefter den berygtede mur, 'Tarravdgen’ eller blot 'Muren’, som den kaldes i daglig tale. Med
umenneskelige 24 % procent pa den stejleste passage, bliver spgrgsmalet, om vi ender med at se nogle
sta af for at traekke op. Det skal blive interessant at se. Her kraever det 350-400 watt bare at holde den
kgrende. Stigningsprocenten er pa 5.7 % over 2.36 km, men det er vel at maerke med 11 % over den
farste kilometer. Vi rammer derneest 'Kattviksbacken’, der stiger med 7.7 % over 1.22 km og derefter
stigningen ad 'Tiahagavagen’, der stiger med 4.3 % over 3.50 km. De sidste hgjdemeter kommer ad det
lige streek ad den gamle motorvej. 100 hgjdemeter over 2.35 km. En gennemsnitlig stigning pa 4.5 %.

Vi kgrer herefter tilbage til hotellet, far rygsaek eller cykeltaskerne monteret og spiser en god frokost,
enten pa det lokale pizzeria eller inde i Angelholm, inden vi vender nzesen mod Helsingborg ad de flade
veje.

Der er garanti for gmme steenger pd arbejdet mandag morgen!

Gem fglgende segmenter pa jeres cykelcomputere inden turen:

https://www.strava.com/segments /2457651

https://www.strava.com/segments/1656580

https://www.strava.com/segments/11724978

https://www.strava.com/segments /20383777

https://www.strava.com/segments/17788390

https://www.strava.com/segments/15313061

https://www.strava.com/segments /14496074

https://www.strava.com/segments /12273201

https://www.strava.com/segments /2009387

https://www.strava.com/segments/21392854

https://www.strava.com/segments/11725298
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https://www.strava.com/segments/21392854
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https://www.strava.com/segments/11725298
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