Mallorca

Mallorca! Vi bliver forkeelet med azurblat hav og smukke landskaber, nar vi karer igennem Serra
de Tramuntana. 5 dage, 15 kategoriserede stigninger, 454 km, 7.596 hgjdemeter.

Afrejse Hjemrejse

08:00 (lufthavnen) 17:30 (Huset)
11:00 (CPH) 20:30 (PMI)
14:00 (PMI) 23:35 (CPH)
Ryanair SAS
FR2881 SK2812

Husk!

At tjekke din cykel inden afrejse. Er der tilstraekkelig bremseflade pa dine bremseklodser? Traenger
du til en ny keede? Traenger du til nye deek? Traenger du til at skifte gear- og bremsekabler? Har du
den rigtige gearing til bjergene? Skinner den? Er den sa ren, at du kan tage den med i seng?

N.B. Luften skal tages ud af deekkene inden afrejse og CO2-patroner mé ikke medbringes pa flyet.

Pakkeliste

Veerktgj m.m.

Momentnggle, unbrakonggler, fodpumpe, cykelfedt, fastnggle, keederenser, keederens, karklude,
svensknggle. Evt. keedepisk, kassetteveerktgj, keedebraekker.

Diverse

Cykelcomputer, pulsbeelte, 2x drikkedunke (800 ml), keedeolie, minipumpe, 3x cykelslanger,
multitool, deekjern, solcreme, evt. ventilforleengere.

Cykeltgj

2x Bib-shorts, 2x korteermede trgjer, 2x svedundertrgijer, 2x sokker, vind-/regnjakke, evt.
benvarmere, cykelsko, cykelhjelm, cykelbriller.

Proviant

15 gels, 8 energibarer (Kan anbefale disse), 5 proteinbarer, electrolyttabletter/pulver.



https://www.youtube.com/watch?v=q-G0181G9v8&ab_channel=MallorcaTourism
https://www.youtube.com/watch?v=q-G0181G9v8&ab_channel=MallorcaTourism
https://www.cykelgear.dk/tilbehor/energibar-energipulver/purepower-2x4-varianter-variantpakke?fbclid=IwAR3Ph1_phsBc0J3WlO5Fw59TZJXNYtZxIaFb_IG2vMK34wRffjRkBTKn9o4

Rutebeskrivelser

Dag 1 — Coll D’Honor

Distance: 44 km
Hgjdemeter: 607 m
Afgang: 17:00
Hjemkomst: 19:20

Antal kat. stigninger: 1

Cyklerne er gjort klar og vi triller ud af porten [FE——————

omkring klokken 17:00. Foran os har vi en kort tur
pa 44 km, men med en pause pa toppen af dagens
stigning, skal vi nok forvente en tur pa 2t 20m. Efter
de fagrste 13 km ankommer vi til smukke Bunyola,
hvorfra vi konfronterer, Coll D’Honor. 335
hgjdemeter over 6,2 kilometer med en
gennemsnitlig stigningsprocent pa 5.7 %. Hvem
kommer naermest Michal Kwiatkowskis tid pa
14:407? Og er der maske nogen, der lykkes med at
sla Lasse Norman Hansens 21:13 eller Michael
Mgrkavs 20:48? Maske endda Filippo Gannas tid
pa 19:217? Eller i det mindste livsnyderen, Frank
Schlecks tid pa 24:07? Uanset hvad skal der nok
veere nogen at sla, for ikke feerre end 60.000
mennesker har registreret en tid pa stigningen, der
snor sig igennem naletreeerne. Se billeder fra
stigningen her.

Finca Honor Well
Col dHonor

wm

Pa toppen samles vi og kommer til heegterne,
hvorefter en kort nedkgrsel falger. Derefter karer vi
6 km i kuperet terraen pa toppen af hgjdedraget, og
falger nedkarslen til Alaré. Herfra har vi gode 10
km hjem til villaen ad flad ve;. www.cyclingcols.com
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Vi tager et hurtigt bad og spiser aftensmad i Portdl,
pa det farste og bedste sted vi finder.

7 & 5 - d 2 1 L1


https://www.strava.com/clubs/521599/group_events/1088448
https://www.strava.com/segments/1940327
https://www.1001puertos.com/2019/05/coll-dhonor-por-bunyola.html

Dag 2 — Coll de sa Batalla & Sa Calobra

Distance: 114 km
Hgjdemeter: 2.105m
Afgang: 10:00
Hjemkomst: 17:00

Antal kat. stigninger: 3

Efter 28 km rammer vi dagens farste
stigning, Coll de Sa Batalla. 409
hgjdemeter over 7.8 km, med en
gennemsnitlig stigningsprocent pa 5.3 %.
Morten Dam Vestergaard har kert en flot
tid pa 24:18, der dog er et stykke vej fra
Movistar-rytteren, Oier Lazkanos KOM pa
16:02. @velsen bliver at holde de liderlige
ben i ro, sa der er saft og kraft i benene til
ikoniske Coll dels Reis. Efter 45 km
rammer vi en bakke, der fagrer os over
hgjdedraget og ned mod Sa Calobra
bugten. 138 hgjdemeter med en
gennemsnitlig stigning pa 8 procent. Vi
kagrer, sammen med et veeld af andre
cykelturister, nedkarslen af Coll dels Reis,
og far dermed en idé om, hvad der venter
0s pa vejen op ad den legendariske
stigning. | bunden vil der veere mulighed
for at fylde vanddepoterne op og fa sig en
hurtig forfriskning, maske en endda en
sandwich, men benene skal helst ikke
blive for kolde, for det gar direkte opad nar
vi seetter i gang igen. Hurtigste tid pa
stigningen er 24:54 og er sat af Sebastian
Henao. Filippo Ganna kgrte stigningen

restaurant ses Tarnnges

5d Calobra

tilbage i januar og producerede umenneskelige 475 watt i gennemsnit pa sin vej mod toppen. Det
var nok til at sikre tempokongen en forelgbig 23. bedste tid med 26:27. Glaed jer til en fantastisk
stigning, der bgr vaere pa en enhver cykelentusiasts bucket-list. 9.4 km, 656 hgjdemeter, 7 % i

gennemsnitlig stigning (max 13,4%).


https://www.strava.com/routes/2954792560334254052

Dag 3 — Andratx / Puig Magdalena / Hviledag

Andratx Puig Magdalena

Distance: 110 km Distance: 62 km
Hgjdemeter: 1.682 m Hgjdemeter: 632 m
Afgang: 10:00 Afgang 10:00
Hjemkomst: 17:00 Hjemkomst 13:00
Antal kat. stigninger: 6 Antal kat. Stigninger 2

Der er, med al sandsynlighed, tunge staenger pa tredjedagen.
Er der behov for en hviledag, er der her en kserkommen
mulighed. Vil man gerne afsted, men uden at kare sig selv totalt
i seenk, er der mulighed for en kort tur til Puig de Magdalena,
hvor der vil veere to sjove, relativt stejle, men korte stigninger.

Alto de Galilea

Er der derimod tilstreekkeligt energi i tanken, sa gar turen til
Andratx, hvor det vil ga op og ned hele dagen. Skal vi op ad
Sobremunt, er det i dag, det skal ske. Sceneriet skulle veere
fantastisk nar vi kgrer langs kysten, og med det kuperede
terraen, vil der veere masser af omskiftelighed og dermed
masser af sjov! Jeg gleeder mig personligt rigtig meget, til
denne rute. ©

Es Capdella - MA-1015/MA-1032

= Torrent de na Corba

MUNICIPI TURISTI
D'EUROPA

BIENVENIDOS


https://www.strava.com/routes/2887855839687862402
https://www.strava.com/routes/2887855839687862402
https://www.strava.com/routes/2954851770734538426

Dag 4 — Port de Valldemossa, Puig Major & Soller

Distance: 118 km
Hgjdemeter: 2.383m
Afgang: 10:00
Hjemkomst: 17:45

Antal kat. stigninger: 4

Pa fjerdedagen kgrer vi arets kongeetape. Men der vil veere mulighed for at veelge til og fra, hvis
kroppen siger paent nej tak til de mange strabadser. Der er dermed, i udgangspunktet, fire stigninger
pa programmet, men to af stigningerne kan veelges fra, nemlig Port de Valldemossa og Puig Major.
Se den korte rute her. Farste stigning er Son Maxella, der starter stille ud, men har en kort passage,
hvor procenterne tager til. Dernaest tager vi gedestien ned til Port de Valldemossa, hvor der vil veere
tid til en forfriskning ved vandet inden turen gar tilbage op ad den samme vej. Den norske cykelrytter,
Odd Christian Eiking har KOM i tiden 13:26. Det er sikkert dobbelt sa hurtigt, som det vi kan
preestere. Vi karer videre ad de silkeblgde asfaltveje og tager en kaffe-, spisepause inden arets
eneste stigning uden for kategori star for dgren; Puig Major. Alejandro Valverde har kgrt de 824
hgjdemeter i tiden 32:32. Personligt sigter jeg efter at kare den pa under en time, eller i det mindste
bare hurtigere end Ngrgaard. Nar vi nar toppen af stigningen er det bare at vende om og kare ned
igen, for det er direkte mod Séller, hvor den jeevne stigning med de mange harndlesving venter.
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https://www.strava.com/routes/2954814833919341416
https://www.strava.com/routes/2954825903809727460

Dag 5 — Santuari de Cura

Distance: 68 km
Hgjdemeter: 819 m
Afgang: 10:00
Hjemkomst: 14:00

Antal kat. stigninger: 1

Pa turens sidste dag kgrer vi den modsatte vej, og beveeger os veek fra Tramuntanabjergkaeden.
Det betyder dog ikke, at det skorter pa hgjdemeter, for ad stigningen mod Santuari de Cura, vil vi
blive mgdt af et utal af harnalesving og to kilometer med meget stejle procenter. Hvem er fgrste
mand pa toppen af turens sidste stigning?

Pa toppen vil der veere et velfortjent hvil, og med kig ud over gen, kan vi nyde en kold "hvad end du
har lyst til at drikke’. Sma 70 kilometer venter os pa denne sgndagstur.
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https://www.strava.com/routes/2888045019104313650

Mallorca bjerge og bakker

Navn Leengde Hgjdemeter Gennemsnitlig Max Kategori
stigningsprocent stigningsprocent

Puig Major 13.89 km 824 m 5.9% 7.7 % HC
Coll dels Reis 9.44 km 656 m 7.0 % 13.4 % 1
(Sa Calobra)
Sobremunt 5.37 km 536 m 10.0 % 18 % 2
Coll de Soller 7.35 km 417 m 5.7 % 9.3 % 2
(nord)
Coll de sa 7.76 km 409 m 53% 7.5 % 2
Batalla
Port de 4.86 km 366 m 7.5 % 10.8 % 2
Valldemossa
Santuari de 6.56 km 363 m 55 % 11.0 % 2
Cura
Coll d’Honor 6.20 km 335m 57% 9.2% 2
Son Maxella 6.56 km 287 m 4.4 % 10.0 % 3
Coll de Soller 5.03 km 258 m 51% 7.7 % 3
(syd)
Coll des Grau 3.01 km 214 m 6.3 % 8.5 % 3
Estellencs es 3.95 km 211m 4.7 % 75 % 3
Grau
Galilea 3.61 km 203 m 5.6 % 8.2% 3
Puig de Santa 2.68 km 181 m 6.7 % 10.0% 3
Magdalena
Es Grau (nord) 3.52 km 172 m 4.8 % 7.1 % 3
Puig Major 3.89 km 167 m 4.3% 7.2 % 3
(gst)
Unavngivet 1.72 km 138 m 8.0 % 11.4% 4
MA2110 1.50 km 102 m 6.8 % 9.5% 4

N.B. Sobremunt har jeg ikke taenkt, at vi skal kare.



https://www.strava.com/segments/21308349
https://www.strava.com/segments/653262
https://www.strava.com/segments/653262
https://www.strava.com/segments/17428521
https://www.strava.com/segments/652948
https://www.strava.com/segments/652948
https://www.strava.com/segments/24870516
https://www.strava.com/segments/24870516
https://www.strava.com/segments/11322769
https://www.strava.com/segments/11322769
https://www.strava.com/segments/18294181
https://www.strava.com/segments/18294181
https://www.strava.com/segments/1940327
https://www.strava.com/segments/12075337
https://www.strava.com/segments/8107312
https://www.strava.com/segments/8107312
https://www.strava.com/segments/3288023
https://www.strava.com/segments/10332472
https://www.strava.com/segments/10332472
https://www.strava.com/segments/15320486
https://www.strava.com/segments/17911492
https://www.strava.com/segments/17911492
https://www.strava.com/segments/3288023
https://www.strava.com/segments/17546193
https://www.strava.com/segments/17546193
https://www.strava.com/segments/16991632
https://www.strava.com/segments/684281

